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Niet 

in machteloosheid 

je gevangen weten. 

In het weinige en geringe 

toch de kracht ontdekken 

om te delen. 

De tafel van barmhartigheid 

opent de deuren naar de harten 

van vele mensen, 

die zich niet neerleggen 

bij onrecht en ongerechtigheid. 

Wonderen worden mogelijk 

als we zelfs het laatste 

uit handen durven geven. 

Gemeenschap groeit 

wanneer we het mooie én het moeilijke 

op tafel durven te leggen. 

Mateloosheid! 
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Hebzucht! 

Landroof!  

Uitbuiting! 

Van anderen vervreemde, asociale 

mensen hebben slechts 

winstcijfers  en luxe voor ogen. 

Het geschreeuw van armen 

zonder recht klinkt luider. 

De uitgestrekte handen 

wachten op onze solidariteit. 

De macht van de machtelozen 

zet vele vredelievende mensen aan 

tot een tegenwicht om de waardigheid 

van álle mensen te bevorderen. 

 

 

 

 

Kinderen nodigen ons uit 

tot een leven in eenvoud. 

Ze roepen herinneringen wakker 

aan het kind in onszelf. 

Met een hevig, nauwelijks te 

vervullen verlangen 

naar vrede in gerechtigheid. 

Kinderen tonen ons 

de onuitputtelijke kracht 

van het eenvoudige. 

Een kracht, die leidt tot een ja tegen het leven, 

tot een vasten voor meer vitaliteit. 

Gods droom van een wereld 

die zachter en rechtvaardiger wordt, 

wordt werkelijkheid, ook tegenwoordig,  

dankzij jong en oud, 

die verzet en weerstand wagen. 
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We mogen onze kwetsbaarheid en 

gebrokenheid meenemen 

naar de tafel van het verlangen. 

Onze verdraagzaamheid groeit en bloeit 

in ontmoetingen met 

mensen van verschillende aard en afkomst. 

Er als mens mogen zijn, 

krachtdadig én je grenzen kennende, 

kwetsbaar én in alle waardigheid. 

Deel van een groter geheel, 

in het breken van het brood, 

in het delen van de beker. 

Geroepen tot heelheid, 

heelheid die lijkt op Christus. 

 

 

 

Bewust van wat er gebeurt, 

bevrijd om armen te mogen 

ontmoeten en aanraken. 

De armen, die ons Gods nabijheid 

tot op het bot laten ervaren. 

Oog hebben voor mensen, 

In navolging van onze 

bondgenoot uit Nazareth, 

die ons innerlijk bemoedigt 

tot een tedere gerechtigheid. 

Herschapen worden tot een 

mens vol van barmhartigheid. 

 

Gemeenschap vormen en daarin 

zowel diepte als ruimte ervaren. 

Bidden voor je eigen welzijn,  

en tevens solidair zijn met anderen, 

als op een  snijpunt, midden in het kruis. 

Gaan op de gulden middenweg 

die leidt naar gemeenschap, 

waar tegenstellingen niet meer bestaan. 

Je bewust zijn van het hier en nu. 

Dankbaar voor het geschenk van het leven. 

Ondergedompeld in de goddelijke kracht van de liefde. 
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Nu reeds is  het tijdperk begonnen 

waarin we de kloof tussen ons 

en anderen kunnen overbruggen. 

Wanhopige handen grijpen 

niet meer in het niets, 

maar voelen de warmte 

van solidaire mensen 

die rustig én strijdbaar 

zich inzetten 

voor land, brood en bloemen. 

In het heden is al aanwezig  

waarnaar ons hart zo hevig verlangt. 

Vrede en gerechtigheid, zij kussen elkaar. 

 

Colofon 
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